


Pocas empresas saben atiin como beneficiarse y revalorizar su capital humano a través de un proceso de
coaching. Sacar lo mejor de cada persona, apoyatla y estimularla para que sea capaz de encontrar
soluciones eficaces son tareas cada vez mas necesarias en el ambito empresarial y personal.

En este contexto, Autocoachin

g® dispone de un libro “Autocoaching: como conseguir lo mejor de uno

mismo” que explica de forma clara y sencilla toda la metodologia para que consigamos todo lo que nos
propongamos tanto personal como profesionalmente. Disponible en castellano, catalan, euskera, inglés,
italiano, aleman y portugués. Ha sido editado recientemente por Gran Aldea Editores en Argentina.

Presentaciones
en Esade Madrid

El libro fue presentado en la
escuela de negocios Esade
de Madrid el 7 de mayo de
2008, con la colaboracion de
Ana Mafias, Esther
Pedraza y Manuel Seijo.

Previamente se present6 en
junio de 2007 la web de
www.Autocaoching.info en
la escuela de negocios Esade,
con la colaboracién de Alex
Rovira y Manuel Seijo.
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Presentaciones en La
Casa del Libro

A lo largo de 2009
presentamos en La casa del
Libro de Madrid (Gran Viay
Hermosilla), Zaragoza,
Barcelona, Bilbao y Valencia.
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También hubo oportunidad
de presentar con la FNAC en
Alicante, Murcia, San
Sebastian, Bilbao, Zaragoza
y A Corufa. Nos lo pasamos
en grande y no cabia ni una

mosca.
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Tuvimos oportunidad de
presentar en otras librerfas de
Madrid (Bohindra, Ecocentro),
Barcelona (Catalonia, Bertrand,
Excellence), Girona (Libreteria), y . vy
la  Librerfa  Escarabajal de ' 5 Silthing
Cartagena. : = ' 5
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COMO CONSEGUIR LO MEJOR DE UNO MISMO NORBERE HOBERENA NOLA LORTU
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COM ACONSEGUIR EL MILLOR D'UN MATEIX

............. o www, AutoCoaching.infi www. AntoCoaching.info Gaudeiv-ne a www.antocoaching.infe

No dude en solicitar mas informacién sobre Autocoaching®

Persona de contacto: Pedro Amador — Socio fundador
Teléfono movil: +34 911 255 255 - Correo electronico: pedro@autocoaching.info



